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ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ 

Ο ΢φλλογοσ Κλαςςικοφ Ακλθτιςμοφ Δράμασ (΢ΚΑ Δράμασ) και ο  ΢φνδεςμοσ Ελλινων Βετεράνων Ακλθτϊν ΢τίβου 

Δράμασ (΢ΕΒΑ΢ Δράμασ) προκθρφςςει για τθν Κυριακι 24 Μαΐου 2026 Αγώνεσ  για Μάςτερσ ακλθτζσ/τριεσ ςτίβου, 

με τθν επωνυμία: «Γκαλά Δρόμων-οριζοντίων Αλμάτων-Ρίψεων-Πεντάθλου Ρίψεων»  με ςυνδιοργανωτζσ 

τον ΢.Κ.Α. Δράμασ και τον ΢.Ε.Β.Α.΢  Δράμασ  ςε ςυνεργαςία με το Διμο Δράμασ. Οι αγϊνεσ τελοφν υπό τθν αιγίδα 

τθσ Ομοςπονδίασ Ελλινων Βετεράνων Ακλθτών ΢τίβου (ΟΕΒΑ΢) και  κα διεξαχκοφν ςτο δθμοτικό ςτάδιο Δράμασ 

«Αλζκοσ Φροφςιοσ» με ϊρα ζναρξθσ ςτισ  8:45  το πρωί τθσ 24θσ  Μαΐου 2026.  

Δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν όςοι και όςεσ τθν 24θ Μαΐου 2025 κλείνουν τα 35α γενζκλιά τουσ  και ανικουν ςε 

΢ΕΒΑ΢ που είναι μζλθ τθσ Ομοςπονδίασ Ελλινων Βετεράνων Ακλθτϊν ΢τίβου (ΟΕΒΑ΢), Ανεξάρτθτοι και ΢ΕΓΑ΢ άνω 

των 20 ετϊν  κακϊσ και ξζνοι Μάςτερσ ακλθτζσ/τριεσ.   

 

ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ: (για άνδρεσ και γυναίκεσ) 

ΔΡΟΜΟΙ: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000   

ΑΛΜΑΣΑ: μικοσ, τριπλοφν  

ΡΙΨΕΙ΢:  ςφφρα, ςφαίρα, δίςκοσ, ακόντιο και βαρφ όργανο 

΢ΤΝΘΕΣΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ: Πζντακλο Ρίψεων (Α/Γ)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      M20-34              W20-34                                    (για Ανεξάρτθτουσ και ΢ΕΓΑ΢ Ακλθτζσ/τριεσ)  

 
   ΗΛΙΚΙΑΚΕ΢ ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢ 

       ΑΝΔΡΩΝ          ΓΤΝΑΙΚΩΝ 
 

ΗΛΙΚΙΑ 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗ΢Η΢ 

M35  W35 
 

35-39  
 

25/05/1986  -24/05/1991 

M40  W40 

 
40-44  

 
25/05/1981  - 24/05/1986 

M45  W45 
 

45-49  
 

25/05/1976  -  24/05/1981 

M50  W50 
 

50- 54  
 

25/05/1971  -  24/05/1976 

M55  W55 
 

55-59  
 

25/05/1966  - 24/05/1971 

M60  W60 
 

60-64  
 

25/05/1961  -  24/05/1966 

M65  W65 
 

65-69  
 

25/05/1956   - 24/05/1961 

M70  W70 
 

70-74  
 

25/05/1951 -   24/05/1956 

M75  W75 
 

75-79  
 

25/05/1946  -   24/05/1951 

M80  W80 
 

80-84  
 

25/05/1941  -  24/05/1946 

M85  W85 
 

85-89  
 

25/05/1936 -   24/05/1941 

M90  W90 
 

90-94  
 

25/05/1931  -   24/05/1936 

M95  W95 
 

95-99  
 

25/05/1926   -   24/05/1931 

M100  W100 
 

100+  
 

από τθν 24θ /05/1926 και παλιότερα 
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ΣΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ 

      
ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ 

ΑΝΔΡΕ΢/MEN 
    ΗΛΙΚΙΑ ΢ΦΑΙΡΑ ΢ΦΤΡΑ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΑΚΟΝΣΙΟ ΒΑΡΤ ΟΡΓΑΝΟ 

35-49 7,260 kg 7,260 kg 2 Kg 800 gr 15,880 Kg 

50-59 6 Kg 6 Kg 1,5 Kg 700 gr 11,340 Kg 

60-69 5 Kg 5 Kg 1 Kg 600 gr 9,080 Kg 

70-79 4 Kg 4 Kg 1 Kg 500 gr 7,260 kg 

80+ 3 Kg 3 Kg 1 Kg 400 gr 5,450 Kg 

ΓΤΝΑΙΚΕ΢/WOMEN 
    ΗΛΙΚΙΑ ΢ΦΑΙΡΑ ΢ΦΤΡΑ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΑΚΟΝΣΙΟ ΒΑΡΤ ΟΡΓΑΝΟ 

35-49 4 Kg  4 Kg  1 Kg 600 gr 9,080 Kg 

50-59 3 Kg 3 Kg 1 Kg 500 gr 7,260 kg 

60-74 3 Kg 3 Kg 1 Kg 500 gr 5,450 Kg 

75+ 2 Kg 2 Kg 0,750 Kg 400 gr 4 Kg 

 

 ΓΕΝΙΚΕ΢ ΔΙΑΣΑΞΕΙ΢ 

 Οι αγϊνεσ κα διεξαχκοφν ςφμφωνα με τουσ επίςθμουσ επικαιροποιθμζνουσ κανονιςμοφσ τθσ IAAF και WMA, 

που αφοροφν  ςε βετεράνουσ ακλθτζσ  και ακλιτριεσ και  με τουσ κριτζσ ςτίβου των ΢ΚΚΑ Αν. Μακεδονίασ-

Θράκθσ. 

 ΢υνιςτάται ςτουσ ςυμμετζχοντεσ ακλθτζσ και ακλιτριεσ να φζρουν μαηί τουσ τθν ακλθτικι τουσ ταυτότθτα. ΢ε 

αντίκετθ περίπτωςθ οφείλουν να ζχουν μαηί τουσ τθν αςτυνομικι τουσ ταυτότθτα ι οποιοδιποτε δθμόςιο 

ζγγραφο που να αποδεικνφει τθν ακριβι θμερομθνία γζννθςισ τουσ. 

 Όλοι οι αγωνιηόμενοι ακλθτζσ/-τριεσ οφείλουν προθγουμζνωσ να ζχουν  περάςει από ιατρικζσ εξετάςεισ για 

τθν κατάςταςθ τθσ υγείασ τουσ, που να τουσ  επιτρζπει τθ ςυμμετοχι τουσ ςτουσ αγϊνεσ, ςτουσ  οποίουσ και 

κα ςυμμετζχουν με δικι τουσ ευκφνθ. Για το λόγο αυτό ο κάκε διαχρονικόσ ακλθτισ κα υπογράφει  τθν 

επιςυναπτόμενθ υπεφκυνθ διλωςθ κατά τθν προςζλευςι του ςτθν Γραμματεία, όταν κα παραλαμβάνει τον 

αρικμό ςυμμετοχισ του.   

 Σα ζξοδα ςυμμετοχισ ςτουσ αγϊνεσ κα βαρφνουν αποκλειςτικά τουσ ίδιουσ τουσ βετεράνουσ ακλθτζσ και 

ακλιτριεσ. 

 Σο κόςτοσ ςυμμετοχισ για κάκε ατομικό αγώνιςμα ανζρχεται ςτα 10€, ενϊ για τα ςφνκετα αγωνίςματα ςτα 

30€. Η πλθρωμι του παραβόλου κα γίνεται κατά τθν προςζλευςθ του ακλθτι/τριασ ςτθν Γραμματεία των 

αγϊνων, θ οποία και κα λειτουργεί από τισ 8:00 θ ϊρα το πρωί. 

  Δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν οι ακλθτζσ/-τριεσ ςε όςα αγωνίςματα επικυμοφν. 

Οι δθλϊςεισ  ςυμμετοχισ κα γίνονται ζωσ τισ 16/05/2026, θμζρα ΢άββατο (καταλθκτικι θμερομθνία) και μζςα 

από τον ςφνδεςμο: https://forms.gle/5Jau6kHsnUow6hni7 

    ι ςτα τθλ. 6955037614/6932423421/6975604434/6942487484 ι  ςτα e-mail: iliastolios@gmail.com  

sanozidistryfon77@yahoo.gr  ,  dvarelas@gmail.com 

 

 

https://forms.gle/5Jau6kHsnUow6hni7
mailto:iliastolios@gmail.com
mailto:sanozidistryfon77@yahoo.gr
mailto:dvarelas@gmail.com
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 ΢τουσ τρεισ πρϊτουσ νικθτζσ και νικιτριεσ κάκε κατθγορίασ κα απονεμθκοφν μετάλλια και διπλϊματα ςε όλα 

τα αγωνίςματα. ΢τον καλφτερο ακλθτι/τρια ςτα ατομικά και ςτα ςφνκετα αγωνίςματα (υψθλότερθ 

βακμολογία) κα δοκεί επιπλζον ζπακλο. ΢τα ατομικά αγωνίςματα κα λθφκεί υπόψθ θ καλφτερθ κατάταξθ με 

βάςθ το ποςοςτό που ζχει κεςπίςει θ WMA ςε ςχζςθ με τα υπόλοιπα αγωνίςματα και αςχζτωσ αν θ επίδοςθ 

ζχει επιτευχκεί ςτα πλαίςια κάποιου ςφνκετου αγωνίςματοσ. ΢τουσ Ανεξάρτθτουσ και ακλθτζσ ΢ΕΓΑ΢ θλικιακισ 

κατθγορίασ 20-34 κα απονεμθκοφν μετάλλια κατάταξθσ για τουσ τρείσ πρϊτουσ κάκε αγωνίςματοσ. Οι 

ακλθτζσ/τριεσ των άλλων θλικιακϊν κατθγοριϊν κα αγωνιςτοφν κανονικά μαηί με τουσ βετεράνουσ ακλθτζσ, 

κα ρίξουν κανονικά με το βάροσ του ριπτικοφ οργάνου που αντιςτοιχεί ςτθν θλικιακι τουσ κατθγορία, όμωσ 

δεν κα μπουν ςτθν κατάταξθ.  

 Οι αγϊνεσ είναι ανοικτοί ςτθ ςυμμετοχι και ξζνων Μάςτερσ ακλθτϊν/τριϊν. Αυτοί κα καταταγοφν ιςότιμα 

μαηί με τουσ Ζλλθνεσ ακλθτζσ/τριεσ ςτθν τελικι κατάταξθ.  

 Η αίκουςα κλιςθσ για τα δρομικά, αλτικά και ριπτικά αγωνίςματα κα βρίςκεται παραπλεφρωσ του κυλικείου, 

κοντά ςτθ δυτικι είςοδο του ςταδίου.   

 Οι βετεράνοι ακλθτζσ/-τριεσ οφείλουν να δθλϊνουν τθν παρουςία τουσ ςτθν αίκουςα κλιςθσ τουλάχιςτον 

30ϋπριν τθν τζλεςθ του αγωνίςματόσ τουσ και 10ϋπριν τθν επίςθμθ ζναρξι του κα πρζπει να βρίςκονται ςτον 

χϊρο του αγωνίςματοσ. Η προκζρμανςθ των ακλθτϊν μπορεί να γίνεται ςε βοθκθτικό χϊρο παραπλεφρωσ του 

ςταδίου. 

 Η απονομι των μεταλλίων κα γίνεται κοντά ςτθν είςοδο του ςταδίου, αμζςωσ μετά το πζρασ των 

αγωνιςμάτων. 

 Όλα τα δρομικά αγωνίςματα κα διεξαχκοφν ςε τελικζσ ςειρζσ, μόνο εφόςον χρειαςτεί. 

 Η χρονομζτρθςθ ςε όλα τα δρομικά αγωνίςματα κα γίνει με θλεκτρονικι χρονομζτρθςθ (photo-finish). 

                                                          ΕΙΔΙΚΕ΢ΔΙΑΣΑΞΕΙ΢   

 ΢τα δρομικά αγωνίςματα ο ακλθτισ κα ακυρϊνεται μόνο εφόςον υποπζςει ςτθ δεφτερθ και κάκε επόμενθ 

άκυρθ  εκκίνθςθ του ΑΓΩΝΑ. 

 ΢ε όλεσ τισ ρίψεισ απαιτείται μόνο ζνασ αρικμόσ ςυμμετοχισ, ο οποίοσ πρζπει να φοριζται ςτθν πλάτθ. 

 ΢ε όλεσ τισ ρίψεισ και τα άλματα μικουσ και τριπλοφν  οι προςπάκειεσ  κα είναι ζξι (6). ΢τα οριηόντια άλματα 

κα υπάρχει και ΑΝΕΜΟΜΕΣΡΟ. 

 Οι ακλθτζσ/-τριεσ  κα πρζπει να αγωνίηονται ςτθν θλικιακι κατθγορία που ανικουν  και ςε καμία άλλθ.  

 ΛΟΙΠΕ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ΢ ςτα τθλ. Οργανωτικισ Επιτροπισ ΢ΕΒΑ΢ Δράμασ: Σόλιοσ Ηλίασ 6955037614, 

Ανδρζογλου Ευκφμθσ 6932423421, ΢ανοηίδθσ Σρφφων 6975604434, Βαρελάσ Δθμιτρθσ 6942487484 

 Ξενοδοχεία ςτθ Δράμα ςε απόςταςθ 500-1000μ από το γιπεδο: “Mariana”, “Esperia”, “AYA”, “Ydrama” 
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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   (ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ) 

 

a.m. SUNDAY  24/5/2026     

TIME RUNNING (M/W) JUMPING (M/W) THROWING(M/W) 

8:45 5000 M35+     

9:00     Δίςκοσ/DT W35+ 

9:15 5000 W35+     

9:30   Μικοσ/L J  M35+   

9:50 1500 M35+     

10:00     ΢φφρα/HT (Thr. Pent.)M/W35+ 

      ΢φαίρα/SP W35+ 

10:10 1500 W35+     

10:25 800 M35+      

 10:35   Μικοσ/L J W35+   

 10:40 800 W35+      

11:00 100 M35+ (ςειρζσ-heats)     

11:15     ΢φαίρα/SP (Thr. Pent.) M/W35+ 

      ΢φφρα/HT M/W35+ 

      Ακόντιο/JT M35+ 

11:20 100 W35+ (ςειρζσ-heats)     

11:30 400 M35+ (ςειρζσ-heats)     

11:50 400 W35+ (ςειρζσ-heats)     

12:00   Σριπλοφν/TJ M/W35+   

12:10 200 M35+ (ςειρζσ-heats)     

12:30 200 W35+ (ςειρζσ-heats)   Δίςκοσ/DT (Thr. Pent.)M/W35+ 

      ΢φαίρα/SP M35+ 

      Ακόντιο/JT W35+ 

13:45     Ακόντιο/JT (Thr. Pent.)M/W35+ 

      Δίςκοσ/DT M35+ 

15:00     Β. Όργανο/WT (Thr. Pent.) M/W35+ 

15:45     Β. Όργανο/WT M/W35+ 
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ΤΠΕΤΘΤΝΗ ΔΗΛΩ΢Η-΢ΤΜΦΩΝΙΑ 

Με τθν παροφςα υπογραφι μου δθλϊνω πωσ ςυμφωνϊ πλιρωσ με τουσ όρουσ και τισ ςυνκικεσ 

διεξαγωγισ των  παρόντων αγϊνων  για Μάςτερσ ακλθτζσ/τριεσ ςτίβου, ςτισ  24 Μαΐου 2026  ςτθν πόλθ 

τθσ Δράμασ. 

 Βεβαιϊνω πωσ τα προςωπικά μου ςτοιχεία είναι αλθκι και ακριβι. 

 Ζχω εξεταςτεί από γιατρό και θ κατάςταςθ τθσ υγείασ μου είναι φυςιολογικι, που επιτρζπει τθ ςυμμετοχι 

μου ςτουσ ςυγκεκριμζνουσ αγϊνεσ. Αναγνωρίηω όλουσ τουσ κινδφνουσ τθσ ςυμμετοχισ μου ςτουσ 

ςυγκεκριμζνουσ αγϊνεσ και αναλαμβάνω τθν αποκλειςτικι ευκφνθ για ό,τι μπορεί να μου ςυμβεί. 

Βεβαιϊνω ότι κανζνασ ιατρόσ ι άλλοσ ιατρικόσ πάροχοσ δε με ςυμβοφλεψε να αποφφγω τισ ακλθτικζσ 

δραςτθριότθτεσ και δθλϊνω ότι δεν ζχω κάποια ςωματικι ι ιατρικι πάκθςθ  που κα ζκετε ςε κίνδυνο τον 

εαυτό μου ι τουσ άλλουσ ςυμμετζχοντεσ.  

 ΢υμμορφϊνομαι με τουσ όρουσ και τουσ κανόνεσ που ζχουν κεςπίςει οι διοργανωτζσ. ΢τθν περίπτωςθ που 

αντιλθφκϊ οτιδιποτε είναι αναςφαλζσ ςτισ εγκαταςτάςεισ, τον εξοπλιςμό και τουσ  χϊρουσ διεξαγωγισ 

των αγωνιςμάτων, οφείλω να ενθμερϊςω άμεςα τον Διευκυντι των αγϊνων. 

 ΢υμμετζχω με προςωπικι μου ευκφνθ,  χωρίσ να ζχω καμία αξίωςθ από τουσ διοργανωτζσ ςε οτιδιποτε 

ςχετίηεται με  τθν απϊλεια των  προςωπικϊν  μου αντικειμζνων, των χρθμάτων μου  και ό, τι άλλο μοφ 

ςυμβεί κατά τθ διάρκεια των αγϊνων ωσ απόρροια από τθ ςυμμετοχι μου ς’ αυτοφσ. 

 ΢υγκατατίκεμαι ςτθν παροχι πρϊτων βοθκειϊν,  ιατρικισ περίκαλψθσ και ιατρικϊν υπθρεςιϊν ςε 

περίπτωςθ τραυματιςμοφ ι νόςθςισ μου και αναλαμβάνω όλα τα ζξοδα, εκτόσ από αυτά που καλφπτονται 

από τθν αςφάλειά μου. 

 Αποδζχομαι και ςυμφωνϊ ότι θ διοργανϊτρια Οργανωτικι Επιτροπι μπορεί, κατά τθ διακριτικι τθσ 

ευχζρεια, να κακυςτεριςει ι να ακυρϊςει τουσ αγϊνεσ ι μζροσ αυτϊν, αν κρίνει ότι οι ςυνκικεσ τθν θμζρα 

του αγϊνα είναι αναςφαλείσ. Σο κόςτοσ ςυμμετοχισ ς’ αυτι τθν περίπτωςθ δε κα επιςτραφεί αλλά κα 

ςυνυπολογιςτεί ςε άλλθ διοργάνωςθ με νεότερθ θμερομθνία. 

 Η διοργανϊτρια Οργανωτικι Επιτροπι διατθρεί το δικαίωμα, κατά τθ δικι τθσ κρίςθ, να αρνθκεί τθν είςοδο 

ι να ανακαλζςει τθν άδεια ςυμμετοχισ  οποιουδιποτε ςυμμετζχοντοσ ανά πάςα ςτιγμι ι ακόμα και να 

αποκλείςει οποιοδιποτε πρόςωπο από τουσ αγϊνεσ.  

 ΢υναινϊ ςτθ χριςθ του ονόματόσ μου και φωτογραφιϊν μου ςτα μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ, που 

μοναδικό  και αποκλειςτικό ςτόχο ζχουν τθν προβολι και διάδοςθ αγϊνων που αφοροφν ςε βετεράνουσ 

ακλθτζσ. ΒΕΒΑΙΩΝΩ ΠΩ΢ ΕΧΩ ΔΙΑΒΑ΢ΕΙ ΣΗΝ ΠΑΡΟΤ΢Α ΤΠΕΤΘΤΝΗ ΔΗΛΩ΢Η-΢ΤΜΦΩΝΙΑ,    ΚΑΣΑΝΟΩ ΣΟ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΣΗ΢ ΚΑΙ ΟΙΚΕΙΟΘΕΛΩ΢ ΣΗΝ ΤΠΟΓΡΑΦΩ                           

Α/Α ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ ΤΠΟΓΡΑΦΗ 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   


